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A B S T R A C T  Article Info 
Background and Objective: The most common method of evaluating education 

in university students is holding an exam, which is usually accompanied by 

anxiety. Due to the spread of the COVID-19 pandemic, the use of virtual 

methods in exams has become common. The present study aimed to investigate 

the anxiety level of the Ilam University of Medical Sciences students in virtual 

exams and the factors affecting this parameter. 

Materials and Methods: This cross-sectional study was conducted in 2021. A 

number of 216 students from the Ilam University of Medical Sciences were 

selected using the convenience sampling method. An online questionnaire was 

employed to collect data. The data were analyzed using independent T-tests and 

analysis of variance by the Stata software (version 14). 

Results: According to the findings, 124 (57.41%), 58 (26.85%), and 34 (15.74%) 

participants experienced high, moderate, and low anxiety levels in virtual exams, 

respectively. There was a significant difference between the field of study 

variable and anxiety level (P=0.018). The highest level of anxiety was among 

the students of biology, public health, and midwifery. Moreover, the most 

important cause of anxiety in students in virtual exams was failure to complete 

the exam on time, and the factor that caused the least amount of anxiety for 

students was the multiple-choice type of questions. 

Conclusion: Considering the high levels of anxiety in virtual exams among the 

students of Ilam University of Medical Sciences, Iran, especially the Faculty of 

Health, Nursing, and Midwifery, it is necessary to provide psychological 

services in this university. Furthermore, in order to reduce the factors affecting 

anxiety, increasing the test time, solving the problem of the limitation of 

returning to previous questions, and checking technical issues can be taken into 

consideration. 
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یک   مجازی؛  امتحانات  در  ایلام  پزشکی  علوم  دانشگاه  دانشجویان  اضطراب  سطح  بررسی 

 ی مقطعی مطالعه 
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 1402/ 04/ 19: مقاله ویرایش
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 چکیده 

اضطراب به دنبال دارد.    معمولاًبرگزاری امتحان است که    آموزش ی ارزشیابی  شیوه  ن یتر جیرا  سابقه و هدف: 

ی مجازی در امتحانات رایج شده است. هدف این مطالعه بررسی  با توجه به پاندمی کرونا، استفاده از شیوه

در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی ایلام در امتحانات مجازی در    آنی  جادکنندهی اسطح اضطراب و عوامل  

 است. 1400سال 

نفر از دانشججویان دانشجگاه علوم پزشجکی ایلام در سجال   216ی  ی مقطعی دربارهاین مطالعه ها: مواد و روش 

سجاتته بود که  محققی  نامهپرسج   هادادهی  آورجمعی دردسجترس و ابزار  ریگنمونهروش    انجام شجد.  1400

مخجتقل و آنالیز واریان    Tی  هاآزمونو   14ی  اسجتاتا نخج ه  افزارنرمبا    هادادهصجورت آنلاین  منتشجر شجد. به

 شدند.  لیوتحلهیتجز

(  85/26نفر سطح اضطراب متوسط )  58درصد(،    41/57نفر سطح اضطراب بالا )  124،  هاافتهطبق ی  ها: یافته 

)   34و   پایین  اضطراب  بودند.  74/15نفر سطح  کرده  تجربه  مجازی  امتحانات  در  را  رشته(  متغیر  ی  بین 

تفاوت   اضطراب  سطح  و  )داریمعنتحصیلی  بود  سطح  (=018/0P.valueی  بالاترین  که  صورت  این  به   ،

ترین علت ایجاد  مهمبهداشت عمومی و مامایی بود.    بیولوژی،   ی هارشتهترتیب در بین دانشجویان  اضطراب به

آزمون بود و عاملی که کمترین میزان    موقعبهاضطراب در دانشجویان در امتحانات مجازی به پایان نبردن  

 آزمون بود. سؤالات اضطراب را برای دانشجویان به همراه داشت، تختی بودن 

با توجه به سطوح بالای اضطراب در امتحانات مجازی در بین دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی   گیری: نتیجه 

شناسی در این دانشگاه  ی بهداشت و پرستاری و مامایی، لازم است تدمات رواندانشکده  تصوصبهایلام و  

از افزای  زمان آزمون و حل مشکل محدودیت    توانیمبر بروز اضطراب    مؤثرارائه شود. برای کاه  عوامل  

 قبلی و بررسی اشکالات فنی استفاده کرد. سؤالاتبرگشت به  
 

 سطح اضطراب، محدودیت زمان، امتحان مجازی، اینترنت  واژگان کلیدی: 

 علوم  دانشگاه  برای  نشر  حقوق  تمامی 

 .است  محفوظ ایلام پزشکی 

 

،  تلیل مومنی  : * نویسنده مسئول 

گروه مدیریت و اقتصاد سلامت، دانشکده  

بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی ایلام،  

 ایلام، ایران
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 .29-35(: 2) 1؛1402  پاییز و زمختان ، یراپزشکی و سلامتمجله پ .  ی مقطعیمطالعه

 
مقدمه

دور  راه  از  بحث   ی ک ی   آموزش  مباحث  حوزه   ز ی برانگ از    ی در 

ی کشور  توجه نظام آموزش درتور    ی رشد و توسعه   ، ی آموزش عال 

  ی ر ی ادگ ی به    از ی ن   یی به گو پاسخ   ی آموزش برا   ی نظام سنت   ی ناتوان است.  

هز مادام  عال   ی بالا   ی نه ی العمر،  آموزش  فناور   ، ی ساتتار    ی ظهور 

  ی ها کلاس  ی رسم  ط ی از مح   ی به دور  ان ی دانشجو  ل ی و تما   تال ی ج ی د 

از راه دور    ی ها جمله علل ظهور آموزش   م تلف، از   ل ی دلا به   ی آموزش 

است که   پرکاربردی   از اصطلاحات  ی ک ی  ی ک ی الکترون  ی ر ی ادگ ی است. 

شده است و    ی آموزش   ی اطلاعات، وارد حوزه   ی فناور   ی همراه با واژه 

نوع آموزش را    ن ی ها، ا تصوصاً دانشگاه   ی، از مراکز آموزش   ی ار ی بخ 

برنامه   ی جزئ  داده   ی ها از  قرار  تود  عمدتاً    اند بلندمدت  و 

  ی ر ی ادگ ی .  کنند می مقوله    ن ی ا   ی رو   ی کلان   ی ها ی گذار ه ی سرما 

منظور  ( به نترنت ی مثال ا   ی شبکه )برا  ی استفاده از فناور   ی ک ی الکترون 

اجرا   ل ی تحو   ، ی طراح  و  و    برای ،  ی آموزش   ط ی مح   ی درس  تحقق 

  نوعی   ، ن ی در شهر ووهان چ   2019(. سال  1) است    ی ر ی ادگ ی استمرار  

 پیراپزشکی و سلامت مجله 

 .35-29 صفحات: ،1402 پاییز و زمستان، 2شماره ،1دوره   
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و همکاران  بازیار  

 

  
 31                                                                                                              1402پاییز و زمستان ، 2 شماره، 1، دوره پیراپزشکی و سلامت مجله 

 
 

-SARSکرونا به نام    د ی جد   روس ی از و   ی ناش   ی حاد تنفخ   ی مار ی ب 

COV-2   ی و کشندگ   ها بالا، تطر   ت ی شد. با توجه به قدرت سرا   ع ی شا  

ا   ن ی بهتر   ، روس ی و   ن ی ا  با  مبارزه  ب   ، ی مار ی ب   ن ی راه  و    ی مار ی کنترل 

  قال انت   ی ره ی قطع زنج   ی، به عبارت   ا ی   د ی موارد جد   ی از ابتلا   ی ر ی جلوگ 

  ، هدف   ن ی به ا   ی اب ی دست   ی برا   WHO  ی ه ی توص   طبق .  است   ی مار ی ب 

  ، نه ی قرنط  جاد ی دنبال ا . به است  ی و فور  ع ی سر  ی نه ی کار قرنط  ن ی بهتر 

ادامه    ی مجاز شکل ها به دانشگاه  ی ها و کلاس   ی آموزش  ی ها ت ی فعال 

  ی ویروس کرونا نیز برای آموزش عالی و جامعه   ی ر ی گ . همه ( 2)   افت ی 

بخیاری را به همراه آورده است. این    ی ها علمی، تهدیدها و فرصت 

زمینه  در  علمی  جوامع  که  شد  موجب  مجازی   ی پدیده    ، واقعیت 

و کلاس    ن ی واقع، آموزش آنلا   ارزشمندی کخب کنند. در   ی ها تجربه 

تا   ی مجاز  دانشگاه   کنون که  آن    ران ی ا   ی ها در  بود،    نشده توجه  به 

 (. 3)   گرفته است   توجه همگان قرار   ی اکنون در نقطه 

مزا  از   موارد   توانیم  کی الکترون  یر یادگی  یای جمله    ی به 

  و   یزمان  یهات یحذف محدود  ،یریادگی  یهانهیچون کاه  هز

  ی از روش مطالعه   یبرتوردار  ،مجازیصورت  به   یابیارز  ،یمکان

  ک یالکترون  یریادگیاز ارکان    یکی(.  4و... اشاره کرد )  ریپذانعطاف 

ارزش و  سن  رانیفراگ  یابی سنج   آموزش  مانند  در    ی،تاست. 

(. تحقق  1است )   یریگآزمون ابزار اندازه   زی ن  کیآموزش الکترون

  ی محتوا   دیبختر مناسب، تول  یساز علاوه بر فراهم  ،ی اهداف آموزش

تأم  یدرس ارزش  یانخان  یروین  نیو  و  مداوم    یابیلازم، سنج  

طلبد ی آزمون و امتحانات متنوع را م یها در قالب برگزارآموتته 

  ، یمدادکاغذ   یهادر برابر آزمون   مجازیسنج     ی،کل  طور(. به4)

جذابتری غن  یاتجربه روا،  با  و  است.    یبالاتر   یبالقوه   ییتر 

تصحبه   مجازی  یهاآزمون   یریکارگبه زمان  در  و   حیتصوص 

.  استتر  صرفهمعقولانه و به  ،یسنت  یهانخبت به آزمون  ،یرتفخ

چاپ،   انیدر جرآن و حفاظت از  یمدادکاغذ  یهاسلامت آزمون 

 کهی است. درصورت  بردارنهیمشکل و هز   یکار   ره،ی ونقل و ذتحمل 

آزمون  ن  نیا  مجازی،  یهادر  و در  و    یانخان  یرویعوامل حذف 

از سلامت آزمون    نانیاطم  ،نیهمچن  .شودیم  ییجوصرفه   یمال

حذف امکان اشتباه   مجازی یهاآزمون  دیفوا  گری. از درودی بالا م

  ی هادر آزمون از آن  امکان استفاده    ؤالات،س  یدر پر کردن برگه

بال  یروان مت صصان  اشتباه  حذف  تکنخ  ینیو  در   هانیو 

سوگ  نا مراجع   یهابرگه  یدست  یگذارنمره  حذف  در    یریو 

ا  نامراجع   یهانوشته دست  آزمون   نیاست.  از  قدرت نوع  ها 

دارند و آزمون به    آمده از آزمون رادست اطلاعات به   یساز کپارچه ی

  مجازی آزمون    ،نی. همچنشودیم  ریو تفخ  ستفادهشکل ا  نیبهتر

  ی هاروش   نیگزیارزشمند و استاندارد، جا  یعنوان روشبه  تواندیم

  ی هادر گروه   ژهیوبه  ی،آموزشگاه  ای  یدانشگاه  یهامعمول آزمون 

 (. 1)  شود  رانیکوچک فراگ

دن  نینو  یآموزش  یهاختمیس سراسر  را    ایدر  امتحانات 

  به   رانیفراگ  یخه یو مقا  یابی و مهم در ارزش  یاصل  یعنوان ابزاربه

  ی منف  یااضطراب و تجربه   جاد یموضوع باعث ا  نیاند. ارفتهگ  کار

  ی هاییبه توانا  یابیاز دادن امتحان در رابطه با امکان عدم دست

  ند یعبارت است از احخاس ناتوشا  ضطراب. اشودی تود م  یاصل

با    یتن  و دلواپخ   ،یناراحت  م،یب  ،یذهن چند    ای  کیمبهم که 

جخم انخان  یعلامت  هر  است.  هر    یهمراه  با  و  دوره  هر  در 

.  شودمی مواجه    آناضطراب را تجربه تواهد کرد و با    ی،فرهنگ

از    یاز آن هختند که اتتلالات اضطراب  یحاک  یار یمطالعات بخ

)  تیدر کل جمع  یفراوان  نیشتریب در  5برتوردارند  اضطراب   .)

در مواقعی    ،موجب سازندگی و تلاقیت و بالعک   ،از مواقع   یاپاره 

شناتتی    کردعمل  تواندی. اضطراب مابدیی دیگر، شکلی مرضی م

را م تل سازد و بایختی این پدیده را در مؤسخات آموزشی مدنظر  

اضطراب    ریتأثامتحان تحت   یداد. عملکرد دانشجو در جلخه  قرار

نباید سبب شود    .ردیگیقرار م امر  کنند   که دیگران گماناین 

است نگرفته  جواب    .یادگیری صورت  است  ممکن  دانشجو  این 

  اش ی باعث ناتوان   اما اضطراب   ؛دیاد گرفته باش  یتوبها را به سؤال 

سؤال    در کامل  جواب  امروزهشوددادن  ما   ،.  اغلب    زندگی 

  ی گرفته است و به گفته  ها قرارتأثیر نتایج عملکرد در آزمون تحت

از زندگی ما    یآزمون دادن جزئ  یوقت  ،طور طبیعی، بهساراسون

 (.6شده باشد، نگران نتایج نیز تواهیم بود )

پد از  امتحان  رایجهاده یاضطراب  نگران  ی    ی عمده   یهای و 

تحص  است  ایدن  یآموزش  یهانظام  عملکرد  را    رانیفراگ  یلیکه 

م ذهنی    .(7)  سازدیمتأثر  توداشتغالی  نوعی  امتحان  اضطراب 

تودکم  با  که  درباره است  تردید  و  تود    یهایی توانا  یانگاری 

و غالباً به ارزیابی شناتتی منفی، عدم تمرکز    شودیمش ص م

جخمانی نامطلوب و افت عملکرد تحصیلی   یهاحواس، واکن  

    یگذرا، افزا  یشوره، فراموشدل   ی(. تجربه 5)   شودی فرد منجر م

  ی ا ده یشدن کف دست و وحشت از امتحان، پد   یضربان قلب، ت

است که تحت عنوان اضطراب امتحان    انیدانشجو  نیدر ب  جیرا

م )ی شناتته  م7شود  اضطراب  این  بر    یریتأث  تواندی(.  منفی 

  نیا  که به آن مبتلا هختند. به  بگذاردتوانایی تحصیلی افرادی  

دانشجویانی که اضطراب امتحان بالایی دارند، چه در زمان   ،بیترت

مطالعه و    یهامهارت از  مطالعه و چه در زمان شرکت در آزمون،  

 کنندمی از حد توان و دان  تود استفاده    کمتر  ،یادگیری تود 

معمولاً،  5) مخئله  این  نم(.  محدود  امتحان  به    . شودیتنها 

تحصیلی  دوران  دارند،  بالایی  امتحان  اضطراب  که  دانشجویانی 

اجتماعی بیشتری دارند    یهای نگران  و  دهندیتود را بیشتر طول م

م تجربه  را  بیشتری  رفتاری  و  روانی  مشکلات  )یو  (. 8کنند 

پژوه    ،شده است   انجام کنونکه تا یاز مقالات یار یتلاف بخهب

ارزشیابی  » درنق   در    مجازی  امتحان  اضطراب  میزان 

مؤثر در کاه  اضطراب    یرا عامل   ی مجازیابیآموزان« ارزشدان  

بررسی سطح    هدف  بااین مطالعه    (.9کرده است )  یمعرف  رانیفراگ

امتحانات   در  ایلام  پزشکی  علوم  دانشگاه  دانشجویان  اضطراب 

 انجام شد.   1400مجازی سال  

 

 هامواد و روش 
است.   تحلیلی(  و  )توصیفی  مقطعی  نوع  از  پژوه   این 
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ی آماری پژوه  دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی ایلام  جامعه 

، در این دانشگاه تحصیل  1400هختند که در سال تحصیلی  

ی بهداشت،  محترم دانشکده   مخئول کردند و با هماهنگی با  می 

 به شرکت در مطالعه دعوت شدند. 

جامعه از   که  کل  آماری  بودند،    3826ی    216تعداد  نفر 

درصد    5دانشجو با استفاده از فرمول کوکران، با سطح تطای  

از   مطالعه،  این  در  شدند.  و  ر ی گ نمونه انت اب  دردسترس  ی 

استفاده شد؛    ها داده ی  آور جمع   منظور به ی آنلاین  نامه پرس  

  ها کلاس ی مجازی  ها گروه نامه در  بدین معنی که لینک پرس  

نمایندگان   همکاری  با  و  گرفت  همچنین،  ها  کلاس قرار  و 

ی توضیحات لازم،  ، سعی شد که با ارائه ها دانشکده مدیرگروه  

برای تکمیل   دانشجویان  به    ها نامه پرس  همکاری  رسیدن  تا 

 تعداد لازم جلب شود. 

بود که با در نظر   ساتته ی محقق ا نامه پرس  ابزار پژوه  

بر میزان اضطراب دانشجویان در    رگذار ی تأث ی  ها شاتص گرفتن  

روایی   شد.  تهیه  مجازی  مت صصان    نامه پرس  امتحانات  را 

مربوط به روش محتوا بررسی کردند و پایایی ابزار با روش آلفای  

 و پایایی در سطح عالی تأیید شد.  به دست آمد  0/ 8کرونباخ، 

ب   بود. ب   اول شامل مش صات   3نامه شامل  پرس  

وضعیت   جنخیت،  سن،  قبیل  از  رشته تأهل دموگرافیک  ی  ، 

بود.    تحصیلی و مقطع تحصیلی، معدل ترم قبل و محل زندگی 

پرس   دوم  دارای  ب    اضطراب    سؤال   20نامه  در تصوص 

شامل   سوم  ب    تجربه درباره   سؤال   3بود.  امتحان  ی  ی 

 حضوری و مجازی بود. 

لیکرت ر ی گ اندازه برای   طیف  از  اضطراب،  سطح  ی 

برای بیان   توانختند ی م ی استفاده شد و دانشجویان  ا نه ی گز پنج 

میان   از  تود  اضطراب  »کم«، ها نه ی گز سطح  »هرگز«،  ی 

»زیاد«  کنند.   »متوسط«،  انت اب  را  یکی  زیاد«،  »تیلی  و 

مدت    ها نامه پرس   برنامه به ) هفته    3طی  زمانی علت  ی 

حداکثر   که  بین   3امتحانات  در  کشید(  طول  هفته 

نیم   کنندگان شرکت  پایان  امتحانات  توزیع در  تحصیلی  سال 

 شد. 

و    لیکرت  طیف  از  استفاده  با  مطالعه،  این    صورت به در 

دانشجویان   اضطراب  سطح  و  ر ی گ اندازه کیفی،  شد    طور به ی 

اندازه از   کلی، مش ص شد که چند درصد از دانشجویان چه 

زا  ریک از عوامل اضطراب ه تفکیک  ی و به کل   طور به اضطراب را  

 اند. تحمل کرده 

دانشجویان  ارها ی مع   رضایت  مطالعه  به  ورود  ی 

علوم  کننده شرکت  دانشگاه  در  بودن  تحصیل  به  مشغول   ،

امتحانات   و گذراندن  ایلام  مجازی    صورت به   ترم ان ی پا پزشکی 

 بود. 

نرم   ها داده   ل ی وتحل ه ی تجز برای    و    STATAافزاز  از 

آماری  ها آزمون  توصیفی ) ی  و  استفاده تحلیلی  برای    (  شد. 

کیفی  رها ی متغ توصیف   وضعیت  ) ی  اضطراب،  ،  تأهل سطح 

ی تحصیلی و مقطع تحصیلی( از جداول توزیع  جنخیت، رشته 

توصیف   برای  و  کمی  رها ی متغ فراوانی  از  ) ی  تحصیلی(  ترم 

برای ها شاتص  شد.  استفاده  پراکندگی  و  مرکزی  آماری  ی 

آماری   کیفی  رها ی متغ بررسی  از  مثل  ی  دوحالت ی  جنخیت، 

مثل  ی  چندحالت ی کیفی  رها ی متغ ی بررسی  و برا   t-testآزمون  

 تحصیلات، از آنالیز واریان  استفاده شد. 

 

 ها یافته 
سن   میانگین  داد  نشان  کننده  شرکت   216نتایج 

این    ت ی وضع   . بود   24/ 6±30/ 51 به  دانشجویان  دموگرافیگی 

بود:   )   144صورت  مجرد    171درصد( دتتر،    66/ 67نفر  نفر 

درصد( در مقطع تحصیلی    61/ 57نفر )   133درصد(،    79/ 17) 

درصد( در مقطع تحصیلی    21/ 30نفر )   46و    کارشناسی پیوسته 

بودند.  ا حرفه دکتری   درصد( ساکن شهر    86/ 57نفر )   187ی 

   (. 1بودند )جدول 

درصد(    57/ 41نفر سطح اضطراب بالا )   124،  ها افته طبق ی 

درصد( را در امتحانات    15/ 74نفر سطح اضطراب پایین )   34و  

نتیجه  بودند.  کرده  تجربه  کای مجازی  آزمون  اسکوئر ی 

ارتباط  دهنده نشان  وجود  سطح    دار ی معن ی  و  جنخیت  بین 

 ( بود  مجازی  امتحان  اضطراب    ها تانم (.  =0P/ 0001اضطراب 

کرده   تجربه  را  ) بیشتری    33  که   ی حال   در درصد(،    69بودند 

 درصد از مردها اضطراب بالا را تجربه کرده بودند. 

وضعیت    ها افته ی  بین  که  بود  آن  از  سطح    تأهل حاکی  و 

مجازی   امتحان  ) ا رابطه اضطراب  ندارد  وجود  (.  =0P/ 818ی 

بین  دار ی معن ارتباط   ) رها ی متغ ی  زندگی  محل  (،  =0P/ 330ی 

امتحان  تجربه  قبلی  قبلی  تجربه   (، =0P/ 638)   ی مجاز ی  ی 

( با  =0P/ 583معدل ) ( و میانگین =0P/ 418)  امتحان حضوری 

 میزان سطح اضطراب وجود نداشت. 

بین متغیر سطح تحصیلات و سطح اضطراب در امتحانات  

  ن ی شتر ی ب   (. =0P/ 007ی وجود داشت ) دار ی معن ی  مجازی رابطه 

شد.   دیده  پیوسته  کارشناسی  دانشجویان  در  اضطراب  درصد 

ی  دار ی معن ی تحصیلی و سطح اضطراب تفاوت  بین متغیر رشته 

 ( بالاترین   به   (، =0P/ 018بود  که  صورت  سطح    این  درصد 

به  دانشجویان  اضطراب  بین  در  و  ها رشته ترتیب،  بیولوژی  ی 

کنترل ناقلان بیماری، بهداشت عمومی و مامایی بود. کمترین  

دانشجویان   بین  اضطراب در  و  ی دندان ها رشته سطح  پزشکی 

بود.   جدول   کلی،   صورت به هوشبری  دانشجویان  1طبق   ،

دانشجویان  دانشکده  و  بالا  اضطراب  سطح  بهداشت  ی 

دندان دانشکده  و  ی  داشتند  پایینی  اضطراب  سطح  پزشکی 

 . ی بین این دو متغیر وجود داشت دار ی معن ی آماری رابطه 
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و همکاران  بازیار  
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 ی محل تحصیل دانشکده  برحخب مطالعه موردفراوانی سطح اضطراب در امتحانات مجازی دانشجویان  :1جدول 

 P مقدار 
 خفیف متوسط  شدید  کل 

 متغیر
 تعداد  درصد تعداد  درصد تعداد  درصد تعداد  درصد

0001 /0 
 مرد 21 29/ 17 27 37/ 50 24 33/ 33 72 33/ 33

 جنخیت 
 زن 13 9/ 03 31 21/ 53 100 69/ 44 144 66/ 67

818 /0 
 مجرد 26 15/ 20 45 26/ 32 100 58/ 48 171 79/ 17

 تأهل 
 متأهل 8 17/ 78 13 28/ 89 24 53/ 33 45 20/ 83

007 /0 

 کارشناسی پیوسته 13 9/ 77 35 25/ 56 86 64/ 66 134 62/ 03

 کارشناسی ناپیوسته  7 19/ 44 10 27/ 78 19 52/ 78 36 16/ 67 تحصیلات 

 دکتری  14 30/ 43 14 30/ 43 18 13/ 39 46 21/ 30

330 /0 
 شهری 32 17/ 11 52 27/ 27 104 55/ 61 188 87/ 03

 سکونت 
 روستایی  2 7/ 14 7 25 19 67/ 86 29 12/ 97

638 /0 
ی امتحان تجربه بله  5 13/ 89 12 33/ 33 19 52/ 78 36 18/ 11

 تیر 29 16/ 20 47 25/ 70 105 58/ 10 179 81/ 89 مجازی 

418 /0 
ی امتحان تجربه بله  29 17/ 26 46 27/ 38 93 55/ 36 168 17/ 01

 تیر 5 10/ 42 12 25 31 64/ 58 48 82/ 99 حضوری 

004 /0 

 یراپزشکیپ 7 23/ 33 11 36/ 67 12 40 30 13/ 89

 دانشکده 

 بهداشت 8 7/ 92 23 22/ 77 70 69/ 31 101 46/ 76

 پزشکی 3 17/ 65 4 23/ 53 10 58/ 82 17 7/ 87

 پزشکی دندان  11 35/ 48 10 32/ 26 10 32/ 26 31 14/ 36

 پرستاری و مامایی  5 13/ 51 10 27/ 03 22 59/ 46 37 17/ 12

018 /0 

 هوشبری 2 14/ 29 7 50 5 35 14 6/ 48

 ی تحصیلیرشته

 بیولوژی 0 0 3 21/ 43 11 78/ 57 14 6/ 48

 پزشکی دندان  11 35/ 48 10 32/ 26 10 32/ 26 31 14/ 35

 فوریت پزشکی 1 20 1 20 4 60 6 2/ 78

 بهداشت محیط  4 22/ 22 5 28/ 78 8 50 17 7/ 87

 آزمایشگاه  5 31/ 25 4 25 7 43/ 75 16 7/ 42

 پزشکی 3 17/ 65 4 23/ 53 10 58/ 82 17 7/ 88

 مامایی  3 13/ 04 5 21/ 74 15 65/ 22 23 10/ 64

 پرستاری  1 11/ 11 4 44/ 44 4 44/ 44 9 4/ 16

 ی احرفهبهداشت  2 13/ 33 5 33/ 33 8 53/ 33 15 6/ 94

 بهداشت عمومی 2 3/ 70 10 18/ 52 42 77/ 78 54 25

 

 بحث 

سطح اضطراب متوسط و    که  دادی این مطالعه نشان  هاافتهی

درصد    84شدید در بین دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی ایلام،  

بود که این میزان سطح بالایی از اضطراب امتحان مجازی را در  

نشان   تقریباً    دهدی مدانشجویان  نتایج  این  ی  مطالعه  باو 

درصد    2/61  ( که در آن،1394همکاران )ی محمدی و  محمدمهد 

را   امتحانات  در  شدید  و  متوسط  اضطراب  سطح  دانشجویان  از 

بر اضطراب بخیار    مؤثر(. عوامل  10)  بود  همخو  ،بودندتجربه کرده  

بالای دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی ایلام در امتحانات مجازی  

آزمون با توجه به زمان    موقعبه. عدم اتمام  1شامل این موارد بود:  

. بروز اشکالات فنی 2ی محاسباتی؛  هاآزمون برای    م صوصاًکم،  

. نبود  3قطعی برق یا اتصال اینترنت؛    جمله  ازدر حین آزمون،  

 دراین  .هاآنقبلی برای بررسی مجدد  سؤالاتامکان برگشت به 

آبادی،  حال حخام  و  معدلی  و  پورقانع  که  است  در  هری  یک 

ای جداگانه، سطح اضطراب دانشجویان را ضعیف ارزیابی  مطالعه

 (.12  ،  11ی حاضر در تضاد بودند )مطالعه   باکرده بودند و  

ی تحصیلی و سطح اضطراب،  ی حاضر، بین رشته در مطالعه 

مطالعه  ارتباط  محمدمهدی  همانند  محمدی،  ی داری معن ی 

ی دارابی و معدلی در  مطالعه   با ( و این یافته  10وجود داشت ) 

میزان اضطراب در دانشجویان    ن ی شتر ی ب (.  13  ،   12تضاد بود ) 

ی بیولوژی و کنترل ناقلان بیماری و بهداشت عمومی و  رشته 

ارتباط   دموگرافیک،  مش صات  تصوص  در  بود.  مامایی 

ی بین متغیر جنخیت و سطح اضطراب امتحان مجازی  داری معن 

از  دتتر  دانشجویان  در  اضطراب  میزان  که  داشت  وجود 

یافته   این  بود.  بیشتر  پخر  و  مطالعه   با دانشجویان  یوسفی  ی 

،    14( و جمیله رمضانی همخو است ) 1392- 1391همکاران ) 

وجود اضطراب بیشتر در جنخیت    نظر   از (. نتایج این مطالعه  7

و همکاران    Bandalosدتتر نخبت به پخر، همخو با مطالعات  

ی موسوی و همکاران  مطالعه   با ( و  16  ،   15بود )   Hembreeو  

 ( بود  تضاد  نظر  17در  به  را    رسد ی م (.  اضطراب  دتتران  که 

که    رند ی گ یم پذیرند و یاد  های زنانه می یکی از ویژگی   عنوان به 

در برابر آن تخلیم شوند؛ اما پخران اضطراب را تهدیدی برای  
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گفت که علت    توان ی م (.  18)  کنند ی م ویژگی مردانگی تود تلقی  

  هااسترس بودن هرچه بیشتر دتتران در برابر    ر ی پذ بی آس این امر  

ی  (. در مطالعه 19به تانواده است )  ها آننیز وابختگی بیشتر  و 

حاضر، بین متغیر میانگین معدل دانشجویان و سطح اضطراب  

نبود؛ یعنی دانشجویان با سطح اضطراب بیشتر    دار ی معن ارتباط  

از معدل کمتری برتوردار بودند و دانشجویان محصل در مقطع  

مقطع   در  محصل  دانشجویان  به  نخبت  دکتری  تحصیلی 

همخو    ها افته کارشناسی، سطح اضطراب کمتری داشتند. این ی 

بود که     Cheraghian  و   Winو    Mandleی مطالعات  هاافته با ی 

عملکرد   کمتر  امتحان  اضطراب  با  دانشجویان  بودند  دریافته 

 .( 22 ،   21 ،  20بهتری در امتحانات دارند ) 
 

 ی پژوهش هاتیمحدود
دیگر   مانند  حاضر  یی هات یمحدودبا    هاپژوه  پژوه  

از  روبه  برتی  تلاصه،  به  که  است  بوده  بودن    هاآن رو  محدود 

باید    هادانشگاه جامعه و نمونه بود و در تعمیم دادن آن به دیگر  

مطالعات   کمبود  کرد.  زمینه   شدهانجام احتیاط  اضطراب  در  ی 

ی کافی  در امتحانات مجازی و عدم مقایخه   تصوصبه امتحان،  

 ی این پژوه  بود. هات یمحدوددر قخمت بحث از دیگر  

 

 گیری نتیجه
کمک به یادگیری    ها دانشگاه ی آموزش  یکی از اهداف مهم حوزه 

بهتر دانشجویان و تلاش برای پیشرفت و بهبود عملکرد تحصیلی  

این موضوع  هاست آن  به ثمر رسیدن    رگذار ی تأث . عوامل زیادی در 

هختند. یکی از این عوامل مهم اضطراب دانشجویان است که هرچه  

  طول سطح آن بالاتر باشد، عملکرد تحصیلی دانشجویان کاه  و  

ی زمانی تحصیلی افزای  تواهد یافت. با توجه به سطوح بالای  دوره 

علوم   دانشگاه  دانشجویان  بین  در  مجازی  امتحانات  در  اضطراب 

ی بهداشت و پرستاری و مامایی،  دانشکده   تصوص به پزشکی ایلام و  

  ثر مؤ شناسی ارائه شود و برای کاه  عوامل  لازم است تدمات روان 

محدودیت   عدم  و  آزمون  زمان  افزای   یعنی  اضطراب،  بروز  بر 

 قبلی و بررسی اشکالات فنی تلاش شود.   سؤالات برگشت به  

 تشکر و قدردانی
طرح پژوهشی حاضر در دانشگاه علوم پزشکی ایلام بررسی و  

تصویب   IR.MEDILAM.REC.1401.146ی اتلاق  با شناسه 

از   در که  هادانشکده  آموزش  یاداره  محترم کارکنان  شد. 

 کردند،  همکاری نگارندگان با پژوه  یهاداده  یآور جمع 

 که عزیزی دانشجویان یهمه  از  همچنین،   .شودیم قدردانی

 .کنیمی م قدردانی و  تشکر  کردند،  طرح شرکت این در صمیمانه

  هادستگاه یک از نویخندگان این مطالعه با افراد یا  چ یهدر پایان،  

 تعارض منافعی برای انتشار این مقاله ندارند. 

 

 تضاد منافع 
منافعی  تضاد  گونه  هیچ  دارند  می  اعلام  مقاله  نویخندگان 

 .ندارند

 

 اخلاقی  ملاحظات 
  آوری جمع  در  که  هادانشکده   آموزش  اداره  محترم  کارکنان  از

  .شودمی   قدردانی  نمودند  همکاری  نگارندگان  با  پژوه   هایداده 

طرح    این  در  صمیمانه  که  عزیزی   دانشجویان  همه  از  همچنین

 .نماییممی   قدردانی  و  تشکر  نمودند،  شرکت

 

 نویسندگان  سهم
دکتر محمد بازیار) تدوین پروپوزال، تجزیه و تحلیل داده ها،  

آوری داده  نگارش مقاله(، بشری نوشادی) تدوین پروپوزال، جمع  

دکتر تلیل مومتی) تدوین پروپوزال، تجزیه و تحلیل داده   -ها(

 .ها، نگارش مقاله(، جواد ذبیحی راد) نگارش مقاله(

 

 مالی  حمایت 

این مقاله ب شی از یک طرح تحقیقاتی است که با حمایت    

شماره   به  اتلاقی  شناسه  با  ایلام  پزشکی  علوم  دانشگاه  مالی 

IR.MEDILAM.REC.1401.146   .به انجام رسید 
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